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Активная среда

Утренняя пробежка

Начните день активно, зарядитесь энергией и насладитесь свежим воздухом в живописной 

атмосфере парка. Будем рады видеть всех любителей бега и здорового образа жизни! 

Независимо от уровня физической подготовки!

● Аллея скульптурных композиций

Экскурсия «Мудрецы мира – о здоровье»

Поговорим о самом ценном – о жизни и здоровье! Согласитесь, хорошее самочувствие –

это радость жизни. Сократ говорил: «Если человек сам следит за своим здоровьем, то 

трудно найти врача, который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам». 

Сегодня мы обратимся к мудрости великих, чтобы направить свои мысли в русло здоровья 

и процветания. 

● от дома Китая, павильон «Вокруг света»

Эстафета «Овощная олимпиада»

Соревнования для всей семьи: бег, игры на ловкость, командные задания и 

индивидуальные, серьёзные испытания и шуточные. Будет весело!

● Этнодвор «Музей русской печи» (при неблагоприятных погодных условиях – галерея 

«Путешествие по России»)

Йога-челлендж

Проверьте свою гибкость, координацию и умение работать в парах. Практикуем йогические

асаны под открытым небом вместе с друзьями, близкими и единомышленниками.

● Малая сцена (при неблагоприятных погодных условиях – площадь Дружбы народов, 

павильон «Вокруг света»)

Зумба

Зумба универсальна для всех – танцуйте, заряжайтесь энергией и получайте удовольствие 

от движения! Мы покажем и научим!

● Аллея скульптурных композиций  (при неблагоприятных погодных условиях – отмена)

Экскурсия «Мудрость народная»

Вспомним пословицы и поговорки, которые учат, как жить в обществе, как относиться к 

людям, какие черты характера в себе нужно воспитывать, а какие искоренять. Разберём на 

примерах, как похожи пословицы разных народов, узнаем об отличительных 

особенностях. 

● Вологодская изба, этнодвор «Музей Русской печи»

Лекция-практика «Тело и эмоции: психосоматика простым языком»

Узнайте, как связаны наше эмоциональное состояние и физическое здоровье. Полезные 

знания о психосоматике, практики расслабления, работа с ощущениями в теле и 

возможность разобрать волнующие вопросы вместе со специалистом.

● Дом Индии, павильон «Вокруг света» 

Мастер-класс по ароматерапии

Узнайте больше о натуральных эфирных маслах и их влиянии на настроение, сон, энергию 

и эмоциональное состояние. Во время практической части участники познакомятся с 

различными ароматами и смогут прочувствовать их действие на себе.

● Дом Индии, павильон «Вокруг света» 
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11:00-14:00
15:00-17:00

11:00-13:30
15:00-17:00

Праздник урожая
20 сентября

Кулинарные мастер-классы

УГОЩЕНИЕ КАШЕЙ__10:00
Ароматная и сытная гречневая каша – простое и полезное блюдо с приятным домашним вкусом. 
Нежная, рассыпчатая гречка хорошо подходит для полноценного завтрака, особенно если добавить 
сливочное масло и сахар.

Место: Малая сцена

МЯТЫЕ ОГУРЦЫ – СВЕЖИЙ И ХРУСТЯЩИЙ САЛАТ__12:00, 13:00
Готовим лёгкий и очень ароматный салат из свежих огурцов с добавлением мяты. Огурцы слегка 
разминают, благодаря чему они становятся особенно сочными и лучше впитывают заправку.

Место: Дом Беларуси, павильон «Вокруг света»

БЛИНЧИКИ __14:30, 15:30
Готовим очень популярное блюдо, узнаём интересные рецепты национальной кухни, а главное –
угощаемся плодами своих кулинарных изысканий!

Место: Дом стран Карибского бассейна, 2-й этаж, павильон «Вокруг света»

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ДРАНИКИ __14:30, 15:30
Гости вместе с поваром будут готовить оладьи из тёртого картофеля с хрустящей корочкой и нежной 
мякотью – драники входят в топ национальных блюд Беларуси.

Место: Дом стран Карибского бассейна, 2-й этаж, павильон «Вокруг света»

УГОЩЕНИЕ БООРЗАКАМИ И ЛЕПЁШКАМИ__11:00
Знакомимся с традиционными тувинскими угощениями – пышными боорзаками и хрустящими 
лепёшками. Пробуем национальное гостеприимство на вкус!

Место: Хан-юрта

Мастер-классы

МАСТЕР-КЛАСС «КРУПЕНИЧКА»__10:00, 12:00

Крупеничка традиционная народная кукла, символ достатка, сытости и благополучия в доме. Будем 

мастерить куклу, слушая рассказы об истории этого образа и традициях, связанных с зерном и 

урожаем.

Место: : Дом стран Карибского бассейна, 2-й этаж, павильон «Вокруг света»

МАСТЕР-КЛАСС «СТРИГУШКА» __11:00, 13:00

Узнаем, как народные игрушки создавались из тех материалов, которые давала природа, и своими 

руками изготовим необычную Стригушку, которую можно будет забрать с собой на память о 

Празднике урожая в ЭТНОМИРе.

Место: Дом стран Карибского бассейна, 2-й этаж, павильон «Вокруг света»

МАСТЕР-КЛАСС ПО РОСПИСИ ПРЯНИКОВ__12:00-14:00

Собственноручно создаём яркий и оригинальный декор, расписывая пряники в осенней тематике. 

Каждый сможет проявить фантазию, подобрать цвета и украсить съедобный сувенир.

Место: Дом Таджикистана, павильон «Вокруг света»
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Мастер-классы

МАСТЕР-КЛАСС ПО ХОДЬБЕ НА ХОДУЛЯХ__12:00-16:00

Подходите к кубанской мазанке, в которой разместилась мастерская «Домик души», попробуйте 

себя в деревенском развлечении – ходьбе на ходулях. Ходули подбираются по возрасту и весу, 

существуют разные способы перемещения

Место: этнодвор «Музей русской печи»

МАСТЕР-КЛАСС ПО СОЗДАНИЮ АРОМАТИЧЕСКОЙ ТЫКВЫ__15:00-17:00

Сошьём очаровательную декоративную тыкву из текстиля и наполним её приятным ароматом. Такая 

тыковка станет красивым украшением интерьера и наполнит дом тёплой осенней атмосферой.

Место: Дом Таджикистана, павильон «Вокруг света»

Анимационные программы

РУССКОЕ ГОСТЕПРИИМСТВО__10:00-16:00

Чай с самоваром – это не просто способ заваривания, а целый ритуал, который создаёт особую 

атмосферу уюта, неспешного общения и гостеприимства. Подходите и угощайтесь

Место: Алея скульптурных композиций

ПЕТРУШКА – САМЫЙ ГЛАВНЫЙ ХОХОТУШКА!__11:00-14:00, 15:00-17:00

Петрушка – главный генератор хорошего настроения! Он не ходит, а подпрыгивает, не говорит, а 

сыплет шутками. Он кому хочешь поднимет настроение и может сфотографироваться с вами на 

память о визите в ЭТНОМИР.

Место: Алея скульптурных композиций

ВЕСЁЛЫЕ СКОМОРОШКИ__11:00-17:00

Скоморошки будут создавать праздничное настроение на протяжении всего дня! Музыка, игры, 

шутки, народные забавы, танцы и весёлые конкурсы – присоединяйтесь в любое время и становитесь 

частью большого осеннего гуляния.

Место: Алея скульптурных композиций

АНИМАЦИОННАЯ ПРОГРАММА «ГОТОВЬ САНИ ЛЕТОМ, А ТЕЛЕГУ ЗИМОЙ»__11:00, 14:00

Народная мудрость оживает на весёлой интерактивной программе в ЭТНОМИРе! Вместе разберёмся, 

почему наши предки так внимательно следили за временем года и заранее готовились к каждому 

сезону. Гостей ждут игры, задания, загадки и весёлые испытания, связанные с осенними хлопотами и 

подготовкой к зиме.

Место: этнодвор «Музей русской печи»

АНИМАЦИОННАЯ ПРОГРАММА «ПРЕДМЕТ И БУДУЩЕЕ»__11:00-14:00, 15:00-17:00

Осенью часто сватались. Но как понять, подходит ли человек? Конечно, можно погадать. 

Познакомимся с традиционными формами гаданий на практике!

Место: Малая сцена
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Анимационные программы

КВЕСТ «УГАДАЙ ОВОЩИ»__11:00, 12:00, 14:00, 15:00, 16:00

Сможете узнать овощ с закрытыми глазами? А отличить один овощ от другого по форме, запаху или 

подсказкам? Весёлый квест – отличное развлечение для маленьких гостей и их родителей!

Место: площадь Дружбы народов, павильон «Вокруг света»

ТУВИНСКИЕ СКАЗКИ__14:00

Завораживающие истории о мудрости, духах природы, героях и древних традициях тувинского 

народа. Это тёплая и атмосферная программа, которая познакомит гостей с богатым фольклором 

Тувы.

Место: Хан-юрта

ВЕСЁЛЫЙ СКОМОРОХ И СУНДУК ЗАТЕЙ__12:00, 15:00

Открываем волшебный сундук с самыми весёлыми затеями! Какими были игры наших предков? 

Поиграем со скоморошкой!

Место: пространство «Живая библиотека»

ИГРОВАЯ ПРОГРАММА «РУССКИЙ КАЛЕНДАРЬ»__12:00, 15:00

Путешествуем по народному календарю, где каждый месяц, сезон и праздник имеют свои традиции 

и обычаи. Вместе узнаем, какие работы выполняли наши предки в разные времена года, какие 

праздники отмечали и почему природа была главным ориентиром в их жизни.

Место: этнодвор «Музей русской печи»

СОРЕВНОВАНИЕ «КТО БЫСТРЕЕ СЪЕСТ КАПУСТУ?»__13:00

Готовы проверить скорость, ловкость и… аппетит? Тогда участвуйте в самом хрустящем соревновании 

Праздника урожая! Вам предстоит побороться за звание настоящего чемпиона по поеданию капусты. 

Будет весело, азартно и очень хрустяще!

Место: площадь Дружбы народов, павильон «Вокруг света»

Основные события дня

ОСЕННИЙ ХОРОВОД__13:00

Приглашаем всех от мала до велика в большой осенний хоровод! Под народную музыку будем 

танцевать, петь и играть. Это прекрасная возможность почувствовать себя частью настоящего 

народного праздника и вместе встретить золотую осень.

Место: этнодвор «Музей русской печи»

КОНЦЕРТ__14:00
Коллектив ансамбля народного танца «Авангард» выступит на сцене с авторской концертной 
программой!
Место: Малая сцена



«ВЕГФЕСТ»

9:00

14:00
17:00

12:00

14:00

16:00

11:30

15:00

17:30

Активная среда

Утренняя пробежка

Начните день активно, зарядитесь энергией и насладитесь свежим воздухом в живописной 

атмосфере парка. Будем рады видеть всех любителей бега и здорового образа жизни! 

Независимо от уровня физической подготовки!

● Аллея скульптурных композиций

Экскурсия «Мудрецы мира – о здоровье»

Поговорим о самом ценном – о жизни и здоровье! Согласитесь, хорошее самочувствие –

это радость жизни. Сократ говорил: «Если человек сам следит за своим здоровьем, то 

трудно найти врача, который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам». 

Сегодня мы обратимся к мудрости великих, чтобы направить свои мысли в русло здоровья 

и процветания. 

● от дома Китая, павильон «Вокруг света»

Эстафета «Овощная олимпиада»

Соревнования для всей семьи: бег, игры на ловкость, командные задания и 

индивидуальные, серьёзные испытания и шуточные. Будет весело!

● Этнодвор «Музей русской печи» (при неблагоприятных погодных условиях – галерея 

«Путешествие по России»)

Йога-челлендж

Проверьте свою гибкость, координацию и умение работать в парах. Практикуем йогические

асаны под открытым небом вместе с друзьями, близкими и единомышленниками.

● Малая сцена (при неблагоприятных погодных условиях – площадь Дружбы народов, 

павильон «Вокруг света»)

Зумба

Зумба универсальна для всех – танцуйте, заряжайтесь энергией и получайте удовольствие 

от движения! Мы покажем и научим!

● Аллея скульптурных композиций  (при неблагоприятных погодных условиях – отмена)

Экскурсия «Мудрость народная»

Вспомним пословицы и поговорки, которые учат, как жить в обществе, как относиться к 

людям, какие черты характера в себе нужно воспитывать, а какие искоренять. Разберём на 

примерах, как похожи пословицы разных народов, узнаем об отличительных 

особенностях. 

● Вологодская изба, этнодвор «Музей Русской печи»

Лекция-практика «Тело и эмоции: психосоматика простым языком»

Узнайте, как связаны наше эмоциональное состояние и физическое здоровье. Полезные 

знания о психосоматике, практики расслабления, работа с ощущениями в теле и 

возможность разобрать волнующие вопросы вместе со специалистом.

● Дом Индии, павильон «Вокруг света» 

Мастер-класс по ароматерапии

Узнайте больше о натуральных эфирных маслах и их влиянии на настроение, сон, энергию 

и эмоциональное состояние. Во время практической части участники познакомятся с 

различными ароматами и смогут прочувствовать их действие на себе.

● Дом Индии, павильон «Вокруг света» 

15:15

11:00-14:00
15:00-17:00

11:00-13:30
15:00-17:00

Праздник урожая
20 сентября

Основные события дня
ПОСИДЕЛКИ «ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ НЕ СКУЧАЕМ»__17:00
Приходите угоститься ароматным чаем, отдохнуть, поразгадывать пословицы и шарады. Мы ждём 
вас, чтобы сделать ваш вечер увлекательным.

Место: изба-пятистенка, этнодвор «Музей русской печи»

КВИЗ «ЧТО РАСТЁТ НА ГРЯДКЕ»__18:00
Весёлый познавательный квиз для всей семьи! Вопросы, загадки и забавные задания помогут не 
только проявить смекалку, но и узнать много интересного об урожае и традициях его сбора.

Место: Гималайский дом

Экскурсии
ЭКСКУРСИЯ «ОСЕННИЕ ПРАЗДНИКИ НАРОДОВ МИРА__ 10:00, 11:30 

Осенины в России, Дожинки в Беларуси, Праздник середины осени в Китае, Сабантуй в странах 

Средней Азии, дни благодарения в Германии и США, – разные названия, но суть праздников одна –

благодарность Земле за собранный урожай.

Место: сбор у Дома Китая, павильон «Вокруг света»

ЭКСКУРСИЯ «КОЛОГОД»__ 11:30

В постоянный круговорот жизни наших предков-славян входило все, что происходило 

непосредственно с человеком: рождение и взросление, круглогодичная работа и праздники. 

Символическая основа этой цикличности – солнцеворот, круговорот жизни на протяжении года, от 

зимы с колядками до осени с Праздником урожая, где есть и основные вехи – дни весеннего и 

осеннего равноденствий, зимнего и летнего солнцестояний. Так и мы, вместе с солнцем, пойдем по 

теме нашей экскурсии. Вы узнаете, что такое Гуканье весны, как летом праздновали Зажинки и 

Дожинки, а осенью – Богач; как колядовали на Рождество и гуляли на Масленицу, а также 

познакомитесь с обрядовыми лоскутными куклами, которые сопровождали жизнь каждой семьи, 

узнаете, во что играла молодёжь, коротая зимние и летние вечера.

Место: костромская изба, этнодвор «Музей русской печи»

ЭКСКУРСИЯ «ТРАДИЦИОННЫЙ ПРАЗДНИК УРОЖАЯ»__15:30

Позади трудовые будни в полях, садах и виноградниках, закрома полны запасами – как тут не 

радоваться? Собран урожай – значит, заложена основа благосостояния семьи на будущий год. И как 

бы ни менялись верования людей на протяжении веков, сбор урожая всегда был и остаётся 

праздником. В любой стране мира.

Место: Музей «Беларусь», Белорусский хутор

ЭКСКУРСИЯ С МАСТЕР-КЛАССОМ «СОТВОРЕНИЕ ХЛЕБА»__12:00

Все народы мира почтительно относятся к хлебу, но особенно он ценится здесь, в России. «Хлеб 

всему голова», «Без хлеба и у воды худо жить», «Будет хлеб – будет и обед», – сегодня о традиции 

уважительного отношения к хлебу нам напоминают русские пословицы. А хотите ощутить аромат 

свежеиспечённого хлеба и научиться его выпекать? Добро пожаловать в ЭТНОМИР на мастер-класс 

по хлебопечению! Под умелым руководством мастерицы каждый участник сформует самый 

красивый в мире каравай, а через час получит свой горячий подовый хлебушек из печи.

Место: Подворье, 1-й этаж



место проведения активности

Посещение мероприятий входит в стоимость билета
В программе могут быть изменения, уточняйте актуальный вариант в день приезда!

ПРОГРАММА ДНЯ

СОКРАЩЕНИЯ: МРП – Музей русской печи

ЭКСКУРСИИ

20 августа 
воскресенье

10:00___«Осенние праздники народов мира»__________________________________сбор у Дома Китая, павильон №8 

Узнаем о традициях Дивали – праздника света в Индии, о Момидзи – красивом празднике любования красными листьями 

клёна, осенними горами и долинами в Японии, о легенде китайского праздника осени Чжунц.

10:00___«Мир украинской хаты»_____________________________________________________________Музей «Украина» 

Богатая экспозиция музея наглядно представляет особенности быта и традиций, которые прошли сквозь века: петриковская 

роспись, уникальные вышивки, традиционные костюмы, коллекция музыкальных инструментов.

10:30___«Большое путешествие по ЭТНОМИРу», обзорная экскурсия по парку________сбор у Дома Китая, павильон №8 

Путешествие по Улице Мира, избам Музея русской печи, славянским хуторам, Культурному центру Индии и другим 

уникальным объектам парка знакомит с экспонатами, рассказывающими о быте,традициях, верованиях народов

Земли, что даёт гостям яркое представление о мире.

11:00___«Славянский кологод»___________________________________________проведение в костромской избе, МРП 

Традиционная славянская культура всегда опиралась на законы природы, все обряды, праздники да и повседневная жизнь 

подчинялась ритму пригороды, ритму смены сезонов. Мы узнаем о календаре славян, о системе летосчисления, о самых 

значимых праздниках и интересных и веселых традициях их справлять.

11:30___«Осенние праздники народов мира»__________________________________сбор у Дома Китая, павильон №8 

Узнаем о традициях Дивали – праздника света в Индии, о Момидзи – красивом празднике любования красными листьями 

клёна, осенними горами и долинами в Японии, о легенде китайского праздника осени Чжунц.

11:30___«Загадки простых вещей», интерактивная экскурсия____________________проведение в вологодской избе, МРП 

В ходе экскурсии гости программы откроют для себя знакомый и незнакомый мир наших предков. Скальня и крупорушка, 

кочедык и сенник, поставец и причелина сто лет назад были знакомы и взрослым, и детям.

12:00___Кулинарная программа «Сотворение хлеба»___________________Подворье, 1 этаж, зал в правом крыле здания 

Хлеб - всему голова! Приглашаем вас принять участие в кулинарном мастер-классе и создать свое собственное творение из 

теста.

13:00___«Открываем ЭТНОМИР», обзорная экскурсия по парку____________________сбор у Дома Китая, павильон №8 

Путешествие по Улице Мира, избам Музея русской печи, славянским хуторам, Культурному центру Индии и другим 

уникальным объектам парка знакомит с экспонатами, рассказывающими о быте,традициях, верованиях народов Земли, что 

даёт гостям яркое представление о мире. 

13:00___«Необычне праздники народов мира»__________________________________сбор у Дома Китая, павильон №8 

Холи в Индии, Фестиваль грязи в Южной Корее Праздник апельсинов в Италии, Ла Томатина в Испании, Фестиваль обезьян 

в Таиланде, Фестиваль огня в Шотландии. Только в ЭТНОМИРе путешествуем по этим странам, узнаём историю праздников 

и необычные традиции.

13:30___«К далёким берегам Северной Европы»_____________________________сбор у Дома Франции, павильон № 9 

Отправляемся к далеким берегам Северного и Балтийского морей. Узнаём всё самое интересное.

14:00___«Тайны русского узорочья: орнамент в народной культуре»____________проведение в костромской избе, МРП 

Мы привыкли видеть узорочье в камне, но его тайны рождались в деревянных избах и на женских рушниках. Наша 

экскурсия о языке орнамента: где спрятана берегиня в вышивке, почему ромб - это не просто фигура и как читать послания 

предков на старинных полотенцах.



ПРОГРАММА ДНЯ
Посещение мероприятий входит в стоимость билета

В программе могут быть изменения, уточняйте актуальный вариант в день приезда!

место проведения активности

СОКРАЩЕНИЯ: МРП – Музей русской печи

ЭКСКУРСИИ

20 августа 
воскресенье

15:00___«Вокруг света за 60 минут», интерактивная экскурсия____________________сбор у Дома Китая, павильон №8 

Предлагаем совершить путешествие от Японии до Африки или от Австралии до Америки. Уже сами фасады домов начинают 

рассказ о стране, ну а если вы захотите узнать о ней больше, достаточно переступить порог, и вас окружат предметы быта и 

звуки далёких стран.

15:30___«Загадки простых вещей», интерактивная экскурсия________________проведение в вологодской избе, МРП

В ходе экскурсии гости программы откроют для себя знакомый и незнакомый мир наших предков. Скальня и крупорушка, 

кочедык и сенник, поставец и причелина сто лет назад были знакомы и взрослым, и детям.

15:30___«Традиционный праздник урожая»________________________________________________Музей «Беларусь» В 

каждом народном календаре был праздник, приуроченный к окончанию земледельческих работ. Встречать эту пору на 

Руси всегда умели с большим размахом - с первым снопом, украшенным лентами, с пирогами на столах, с песнями до 

хрипоты и хороводами. Окунемся в славянский быт, чтобы узнать, как обрядовые песни переплетались с треском 

рябиновых костров и какими ритуалами задабривали урожай на будущий год.

16:30__«Славянсикй кологод»____________________________________________проведение в костромской избе, МРП 

Традиционная славянская культура всегда опиралась на законы природы, все обряды, праздники да и повседневная жизнь 

подчинялась ритму пригороды, ритму смены сезонов. Мы узнаем о календаре славян, о системе летосчисления, о самых 

значимых праздниках и интересных и веселых традициях их справлять.

17:00___«Родословная вещей: история самовара»____________________________проведение в смоленской избе, МРП 

Для русского быта и всего уклада жизни самовар значил всегда гораздо больше, чем просто водонагревательный прибор. 

Самовар стал своеобразным символом семейного очага, уюта и дружеского общения. На программе узнаем историю 

происхождения самовара, познакомимся с разнообразием типов, особенностями устройства.

17:00___«Игры и забавы», интерактивная экскурсия_______________________проведение в поволжской избе, МРП Какие 

же игры и забавы были у наших славянских предков? Заглянем в наш волшебный сундучок и поиграем с кубарем, 

закидушкой, калечиной-малечиной, богородскими игрушками. Гости знакомятся со старинными народными игрушками и 

пробуют с ними играть.

18:30___«Игры и забавы», интерактивная экскурсия_______________________проведение в поволжской избе, МРП Какие 

же игры и забавы были у наших славянских предков? Заглянем в наш волшебный сундучок и поиграем с кубарем, 

закидушкой, калечиной-малечиной, богородскими игрушками. Гости знакомятся со старинными народными игрушками и 

пробуют с ними играть.



ПРОГРАММА ДНЯ
Посещение мероприятий входит в стоимость билета

В программе могут быть изменения, уточняйте актуальный вариант в день приезда!

СОКРАЩЕНИЯ: МРП – Музей русской печи

Мастерская «Домик Души»
12:00___Мастер-класс «Звездочка ясная», 6+________________________________________кубанская мазанка, МРП 
Создадим личную путеводную звезду- символ грядущих перемен и счастливого будущего. Количество участников- до 10 
человек. 
13:00___Мастер-класс «Птичка счастья», 6+___________________________________________кубанская мазанка, МРП 
Предлагаем вам немного помечтать и создать свою птичку счастья, которая будет знать ваши желания и поможет им 
осуществиться! Количество участников- до 10 человек.
17:00___Мастер-класс «Ходули» ____________________________________________________кубанская мазанка, МРП 
Учимся ходить на ходулях, осваиваем 3 способа хождения.
 Гончарная мастерская «Тенгри»
12:00___Демонстрационный гончарный мастер-класс___________________________Дом Ирана, Ирака, павильон №8 
Мастера расскажут о древнем ремесле, о навыках работы с глиной и покажут свои изделия. При желании каждый может 
остаться на индивидуальный мастер-класс и создать свое уникальное глиняное изделие.
Мастерская рисунков на воде «Эбру» 
13:00__Демонстрационный мастер-класс «Неповторимые узоры»_____Дом стран Карибского бассейна, павильон №8 
Искусство эбру имеет древнюю историю. По одной из версий- в 11 веке! Техника рисования заключается в том, что 
художник (а художником эбру может стать каждый!) кисточкой наносит капли краски, которые растекаются по её 
поверхности и смешиваются между собой, образуя причудливые и неповторимые узоры. Готовый рисунок переносят на 
ткань, бумагу или дерево. Мастер наглядно покажет и предложить сделать свой неповторимый рисунок, а каждый 
желающий сможет остаться на индивидуальный мастер-класс.  Количество участников- до 10 человек.

ОТКРЫТЫЕ МАСТЕРСКИЕ 

20 августа 
воскресенье

13:30___Практика гвоздестояния____________________________________________________Дом Индии, павильон №8 
Узнайте о пользе гвоздестояния для физического и эмоционального здоровья и попробуйте эту необычную практику под 
руководством опытного наставника. Через дыхание и осознанность участники смогут лучше почувствовать своё тело и 
снять внутренние зажимы.
15:30___Лекция-практика «Тело и эмоции: психосоматика простым языком»______________Дом Индии, павильон №8 
Узнайте, как связаны наше эмоциональное состояние и физическое здоровье. Полезные знания о психосоматике, 
практики расслабления, работа с ощущениями в теле и возможность разобрать волнующие вопросы вместе со 
специалистом.
17:00___Мастер-класс по ароматерапии_____________________________________________Дом Индии, павильон №8 
Узнайте больше о натуральных эфирных маслах и их влиянии на настроение, сон, энергию и эмоциональное состояние. 
Во время практической части участники познакомятся с различными ароматами и смогут прочувствовать их действие на 
себе.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ 



ПРОГРАММА ДНЯ

СОКРАЩЕНИЯ: МРП – Музей русской печи

10:00-17:30_Культурный центр Индии_______________________________________этнодвор «Страны Южной Азии» 

10:00-19:00_Культурный центр Республики Союз Мьянма____________________________территория павильона № 3 

10:00-17:00_Татарское подворье (экспозиция дома)_____________________________центральная территория парка 

10:00-22:00_«Великие люди мира», уличная галерея______________входная зона парка, между павильонами № 6,7 

10:00-21:00_«Великие учителя человечества», выставка________________________________2-й этаж павильона № 8 

10:00-22:00_«Культура. Код. Камень», уличная галерея___________________территория между павильонами № 6,7 

10:00-22:00_«Путешествие по России», уличная галерея_____________________северный фасад павильона № 7,8,9 

10:00-17:30_Музей СССР, экспозиция 50-80-х годов ХХ века ________________________входная зона павильона №7  

10:00-20:00_Музей «Куклы народов мира»______________________________________входная зона павильона № 7 

10:00-20:00_Музей спичек_________________________________________________________________павильон № 9 

10:00-22:00_Музей под открытым небом __________________________этнодвор «Север, Сибирь и Дальний Восток» 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ (платные)

Посещение музеев и экспозиций входит в стоимость билета

МУЗЕИ, ЭКСПОЗИЦИИ

10:00-18:00_Лесной лабиринт «Дебри» ________________________________________________перед Парком Динозавров 

10 10:00-18:00_Парк динозавров ________________________________________________________за лабиринтом «Дебри» 

10:00-20:00__Оленья ферма___________________________________________этнодвор Сибири, за кафе Мудрый кочевник 

10:00-20:00__Вольер хаски________________________________________________________расположен за Котодомом   

12:00-18:00_Чудесный мир пушистых котожителей____________________________________________Котодом «ЭтноКот» 

10:00-18:00_Мастерская «Народные промыслы» _____________________________________________уральская изба, МРП 

11:00-18:00_Мастерская в Доме США ____________________________________________________Дом США, павильон № 9 

11:00-18:00_Мастерская рисунков на воде «Эбру»______________________Дом стран Карибского бассейна, павильон № 8 

10:00-19:00_Творческая мастерская «Смальтийская мозаика»_________________Дом Центральной Африки, павильон № 8 

10:00-19:00_Мастерская «Роспись по стеклу»____________________________Дом стран Аравийского по-ва, павильон №8 

10:00-18:00_«Мастерская Кота Филиуса: создай игрушку»_______________________Дом Норвегии, Швеции, павильон №9 

10:00-18:00_Мастерская по росписи медовых пряников _____________________________________домик пасечника, МРП 

11:00-19:00_Гончарная мастерская «Тенгри»_______________________________________Дом Ирана, Ирака, павильон № 8

20 августа 
воскресенье
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